
使 用 説 明 書

損傷部位 *を確認し、
SAM® ターニケットを腕あるいは脚の周囲、
損傷部の上約 5～7.6cmの位置、
皮膚へ直接装着する。

バックルの開口部に下からストラップの先端
を挿入する。
バックルの近くでストラップをつかみ、バッ
クルがオートロックするまで引っ張る。
テンションを保ちながら引いたストラップを
下のストラップへ貼り付け固定する。

出血が止まるまで、アルミ製のロッドを
回転させ、ストラップを巻き上げる。

ロッドを Cフックの内側に引っかけ固定し、
出血が止まったことを確認する。
出血が続く場合は、ロッドをもっと回転させ、
さらに締め付ける。
これでも出血が止まらない場合は、2つ目を最
初の SAM® ターニケットの横に追加する。
出血が止まったことを確認する。

余ったストラップを Cフックの間、
ロッドの上を通し、腕あるいは脚の
周囲に巻く。
タイムバンドを Cフックの上から貼
り付け固定する。
使用した時間を記録する。

注意
SAMターニケットを衣服
の上から装着する時は、
衣服内に、固形物が無い
ことを確認する。

四肢用ターニケット

損傷部位がすぐにわから
ない場合は、SAM® ター
ニケットを損傷した腕あ
るいは脚のできるだけ高
い位置に装着する。
状況が許せば、損傷した
四肢を再評価し、SAM®
ターニケットを損傷部の
上約 5～7.6cmの位置、
皮膚に直接装着する。

＊



医師の指示があるまで、SAM® ター
ニケットを外さない。

Cフックから、タイムバンドを剥が
し、ロッドを解放し、ストラップを
解く。

バックルのタブを持ち上げる。
爪が引っ込んだら、ストラップを
バックルから解き、SAM® ターニケッ
トを取り外す。

SAMXT の取り外し方
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SAM®ターニケットXTは、ミリタリーガイドライン、
EMSの権限、医師の監督のもと使用してください。
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サ イ ズ
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重　     量

適 用 範 囲

原 材 料

約 108g

SAMターニケット XT（オレンジ）

13.9cm - 88.9cm
ストラップ：ナイロン
バックル・プレート：プラスチック
ロッド：アルミニウム

L92.5cm xW3.8cm
L6.3cm x W3.8cm x H18.4cm

SAMXT-C 

タイム  バンド

TRUFLEX プレート

TRUFORCE バックル

Cフック

巻き上げロッド

プリシジョン  ストラップ

プリシジョン  タブ
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